
DOTT.SSA VALERIA KASHKAVAL 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

19/09/2018 - 10/11/2021  

LAUREA IN IGIENE DENTALE | Classe L/SNT3 | 180CFU Università 

degli Studi di Milano  

Tesi: "GLI EFFETTI DELLO SBIANCAMENTO DENTALE 

PROFESSIONALE SULLA MORFOLOGIA DELLO SMALTO: STUDIO IN 

VITRO" | Relatore Prof. G. Farronato | Correlatore Dott.ssa C. 

Occhipinti Votazione: 110/110 e Lode 

07/01/2019 - 29/10/2021  

TIROCINIO DURANTE IL CORSO DI LAUREA IN IGIENE DENTALE 

Università degli Studi di Milano - Fondazione IRCCS Cà Granda 

Ospedale Maggiore Policlinico 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI  

 

Maggio 2022 - Attuale 

Igienista dentale presso la Clinica Marchetti s.r.l. 

Principali attività e responsabilità:  

Raccolta dati clinici-anamnestici; istruzione di igiene orale domiciliare 

e motivazione; terapia causale meccanica; terapia parodontale di 

supporto (TPS); sondaggio parodontale e parametri associati; 

levigatura radicolare e full mouth disinfection; polishing dentale e air-

polishing; fluoroprofilassi professionale; disinfezione del riunito e 

dello strumentario. 

Marzo 2022 - Attuale 

Igienista dentale presso STUDIO DENTISTICO ORTODONTICO DOLCI 

VALSECCHI 

Principali attività e responsabilità:  



Raccolta dati clinici-anamnestici; istruzione di igiene orale domiciliare 

e motivazione; terapia causale meccanica; terapia parodontale di 

supporto (TPS); sondaggio parodontale e parametri associati; 

levigatura radicolare e full mouth disinfection; polishing dentale e air-

polishing; fluoroprofilassi professionale; sigillature di solchi e delle 

fossette; sbiancamento dentale professionale; disinfezione del 

riunito e dello strumentario.  

 

CORSI 

2023  

Studio Carlo Ghezzi Via G. Verdi 4, Settimo Milanese (MI), Italia 

CORSO ANNUALE “IL RUOLO DELL’IGIENISTA NEL TRATTAMENTO 

DELLE MALATTIE DA BIOFILM” Dr. Ghezzi, Dr.ssa Donghi e Dr.ssa 

Vaghi | 50ECM MeG Educational  

 

Centro MeG Via Cadorna 17, Melegnano (MI), Italia  

CORSO MODULARE “IL RUOLO DELL’IGIENISTA NEL PAZIENTE 

PEDODONTICO ED ORTODONTICO ” Dr.ssa Viganò e Dr. Ghezzi | 

15ECM MeG Educational  

CORSO MODULARE “IL RUOLO DELL’IGIENISTA NEL TRATTAMENTO 

DELLE MALATTIE PERIMPLANTARI” Dr.ssa Donghi, Dr.ssa Vaghi e Dr. 

Ferrantino | 15ECM MeG Educational 

2019 

Milano Clinica Odontoiatrica 

 - Giornata Di Aggiornamento: "Diagnostica radiologica odontoiatrica 

in età evolutiva";  

- Giornata Di Aggiornamento: "Sterilizzazione e disinfezione dello 

strumento odontoiatrico";  

Milano Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico: 

"Carcinoma del cavo orale. Diagnosi precoce e gestione terapeutica 

del gruppo oncologico del Policlinico di Milano".  



CORSI ELETTIVI: "L'analisi dell'equilibrio neuromuscolare"; "La 

valutazione della saliva"; "Utilizzo dei sistemi di air-polishing nella 

pratica clinica"; "La valutazione quali-quantitativa della placca 

batterica"; "Utilizzo del laser in stomatologia"; Corso FAD dell’ISS 

"Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV2: 

preparazione e contrasto"; "Isolamento del campo operatorio"; 

"Fotografia digitale anatomica".  

APPARTENENZA A GRUPPI O ASSOCIAZIONI  

Socio Igienista Dentale dell'AIDI (Associazione Igienisti Dentali 

Italiani); Socio Igienista Dentale della SIdP (Società Italiana di 

Parodontologia e Implantologia). 


